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1. Пояснительная записка 

Необходимость присутствия педагога-хореографа в образовательных 

учреждениях имеет значение в развитии ребёнка. Так как и в учебной и в 

повседневной жизни, дети малоподвижны, большую часть времени 

пассивны, что влияет на ухудшение осанки, замедляет физическое развитие. 

Поэтому проведение занятий по хореографии сыграют определённую роль в 

оздоровлении ребёнка. Хореография, как никакое другое искусство, обладает 

огромными возможностями для полноценного эстетического 

совершенствования ребёнка. 

Главное в системе дополнительного образования - это воспитание 

ребёнка, воспитание увлечённости предметом той деятельности, которой он 

отдал предпочтение. Занимаясь дополнительно, ребёнок имеет возможность, 

и делать, и наблюдать, и обобщать, и извлекать знания.  

Хореография, как никакое другое искусство обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования 

ребёнка, для его гармоничного, духовного и физического развития. Она 

занимает особое место среди множества форм художественного воспитания 

подрастающего поколения. 

Содержанием деятельности детей в таких кружках является 

хореографическое творчество, проучивание несложных движений, которые 

прошли длительный отбор и оказывают положительное воздействие на 

здоровье детей. Занятия танцами формируют правильную осанку, прививают 

основы грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об 

актёрском мастерстве. Практика подтвердила, что наилучшей формой 

проведения занятий является кружок. 

Программа разработана для детей 1 1 - 1 7-ти лет, независимо от 

наличия у них специальных физических данных и начальной 

хореографической подготовки. Реализуется в течение учебного года. Занятия 

проводятся по 4 часа в неделю. 

Цель   программы:   развитие   танцевальной   выразительности   и   техники, 



чувства ритма через разучивание основных элементов 

разных видов танца. 

Задачи программы: 

- способствовать формированию музыкальной выразительности; 

- развивать координацию движений; 

- развивать творческие способности, самостоятельность, активность, 

фантазию; 

- научить свободному общению в коллективе. 

Все приёмы и методы в проведении занятий должны быть направлены 

на то, чтобы музыкально-ритмическая деятельность детей была 

исполнительской и творческой. 

Главная задача педагога - создать эмоциональный настрой у детей во 

время занятий. 

Для успешного освоения материала детьми можно воспользоваться 

такими методами и формами обучения как: 

а) методы: 

- объяснительно-наглядный; 

- видео; 

- концерты (просмотр профессиональных хореографических коллекти-

вов), 

- присутствие игрового момента; 

- использование предметов в работе с детьми; 

- поиск интересного музыкального материала; 

- актуальность и современность предлагаемого материала; творческий 

подход к работе. 

б) формы: 

- групповая (12-16 человек); 

- звеньевая (5-6 человек); 

- индивидуальная (1-2 человека). 

- Методическое обеспечение программы: специально оборудованный 

хореографический зал, магнитофон или музыкальный центр, фонотека. 



- Оценка эффективности: эффективность работы отслеживается по 

данным диагностики физического развития детей, проводимой с целью 

периодического отслеживания изменений координации движений в 

пространстве учащихся. 

- Предполагаемый результат: развитие у обучающихся танцевальной 

выразительности и техники, чувства ритма, двигательной и физической 

активности, самостоятельности, координации на середине зала и в 

продвижении. 

2. Учебно-тематическое планирование 
-  

№ п/п Название Время 

1. Введение. Знакомство. 2 ч. 

2. Знакомство с различными танцевальными 
направлениями. 

6 ч. 

3. Подготовительные движения и упражнения. 10 ч. 

4. Партерная гимнастика. 12 ч. 

5. Постановка корпуса. Позиция рук, ног, головы. 8 ч. 

6. Стрейч гимнастика. 8 ч. 

7. Развитие координации на середине зала и в 

продвижении. 

10 ч. 

8. Основные элементы различных танцевальных 

направлений. 

12 ч. 

9. Танцевальный номер. 16 ч. 

10. Кросс. Перемещение в пространстве. 10 ч. 

11. Танцевальные комбинации. 12 ч. 

12. Актёрское мастерство в хореографических 

произведениях. 
4 ч. 

13. Постановочная и репетиционная работа. 14 ч. 



14. Хореографическое произведение. 20 ч. 

 Всего: 144 

Содержание занятий 

7. Введение. Знакомство 

- знакомство друг с другом; 

- общие сведения о хореографии. 

II. Знакомство с различными танцевальными направлениями 

- классический танец; 

- народный танец; 

- джаз-модерн; 

- социальный танец. 

III. Подготовительные движения и упражнения 

- разучивание разминки; 

- прыжки, их разновидности; 

IV. Партерная гимнастика. 

- разминка; 

- упражнения для развития голеностопного сустава, эластичности 

мышц голени и стопы; 

- упражнения для гибкости позвоночника; 

- упражнения для подвижности тазобедренных суставов, 

эластичности мышц бедра. 

V. Постановка корпуса. Позиции рук, ног, головы 

- разминка; 

- упражнения для осанки; 

- знакомство с позициями рук, ног классического и джазового танцев. 

VI. Стрейч гимнастика 

- разминка; 
- прыжки; 

- упражнения для эластичности мышц. 

VII. Развитие координации на середине зала и в продвижении 

- разминка;  

- упражнения на внимание. 

VIII. Основные элементы различных танцевальных направлений  

- классический танец; 



- народный танец; 

- джаз-модерн; 

- социальный танец. 
IX. Танцевальный номер 

- разминка; 

- разучивание танца. 

X. Кросс. Перемещение в пространстве 

- разминка; 
- подскоки; 
- галоп боковой; 
- движения на координацию; 
- различные виды прыжков; 
- «Колесо»; 
- «Звезда». 

XI. Танцевальные комбинации 

- разминка; 

- танцевальные комбинации на основе изученных движений. 

XII. Актёрское мастерство в хореографических произведениях 

- разминка; 

- знакомство с мимикой в различных танцевальных номерах. 

XIII. Постановочная и репетиционная работа 

- разминка; 
- танцевальные комбинации. 

XIV. Хореографическое произведение 

- разминка; 
- комбинации хореографического произведения под музыкальное 
сопровождение. 
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Календарно - тематический план 

 (144 часа) 

№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

Характеристика основ-

ных видов деятельности 



учащихся 

1. Введение. Знакомство с 

искусством -хореография 

2 Знакомство обучающихся 

между   собой,   с   педаго-

гом;   Общие   сведения   о 

танцевальной   деятельно-

сти. 

2. Знакомство  с  различными  

танцевальными направлениями. 

6 Краткое изучение танце-
вальных направлений. 

3. Подготовительные движения и 

упражнения. 

10 Изучение     разминочной, 

прыжковой,   силовой  ча-

стей; Умение работать с 

музыкальным      материа-

лом. 

4. Партерная гимнастика. 12 Разминочная, прыжковая, 

силовая части; Упражнения   

для  развития   выво-

ротности, гибкости. 

5. Постановка корпуса. Позиция 

рук, ног, головы. 

8 Повторение основных ча-

стей   занятия;   Упражне-

ния и движения на полу, 

середине   зала   для   пра-

вильного положения кор-

пуса в танце. 

6. Стрейч гимнастика. 8 Повторение основных ча-

стей занятия; Растяжка. 

7. Развитие координации на 

середине зала и в продвижении. 

10 Повторение основных ча-

стей занятия; Движения на 

координацию разной 

сложности. 

8. Основные элементы различных 

танцевальных направлений. 
*         > 

12 Повторение основных ча-

стей занятия; Изучение 

движений характерных 

определённому танце-

вальному направлению. 

9. Танцевальный номер. 16 Повторение основных ча-

стей занятия; Изучение 

танцевальных комбинаций 

номера. 

10. Кросс. Перемещение в 

пространстве. 

10 Повторение основных ча 

стей занятия; Движения 

разной сложности в дви-

жении; Координационные 

комбинации. 

11. Танцевальные комбинации. 12 Повторение основных ча-

стей занятия; Изучение 



комбинаций содержащих 

несколько танцевальных 

направлений. 

12. Актёрское мастерство в 

хореографических 

произведениях. 

4 Повторение основных ча-

стей занятия; Упражнения 

на эмоции, умение 

использовать их в танце. 

13. Постановочная и 

репетиционная работа. 

14 Повторение основных ча-

стей занятия; Изучение 

нового танцевального ма-

териала. 

14. Хореографическое 

произведение. 

20 Повторение основных ча-

стей занятия; Изучение и 

отработка танцевальных 

движений, комбинаций. 
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